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 ها و کارخانجات برای کاردان و کارشناسان شاغل در شرکت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : موجود باشد یدر خانه بهداشت کارگر  ستیبا یکه م یدفاتر ستیل

 ییدفتر دارو -1

 روزانه  دیدفترگزارش بازد -2

 ماندهیکلر باق زانیدفتر ثبت م -3

 حوادث روزانه دفتر ثبت  -4

 نیشاغل ناتیمعا جیدفتر ثبت نتا -5

 :نصب گردد ی که درمحل خانه بهداشت کارگر یین هال نمودار و پ

 در آن مشخص شده باشد زین کارخانه که نقاط خطرومخاطره آملاپ  -1

 مختلف شرکت یواحدها کیآور به تفک انیدر معرض عوامل ز نیجدول ونمودار تعداد شاغل -2

 (111-3) کار طیمح یهایماریفرم ب یبرمبنا انهیسال ناتیمعا زینمودار آنال -3

 واحد هر کیبه تفک نیشاغل جدول تعداد -4

 از مرکز بهداشت دهیو رس یارسال یدو عدد زونکن مجزا مخصوص نامه ها تهیه -5

 

مسئول  یها تیو مسئول فیوظا "یحرفه ا  بهداشت مسئول تیحلاص نییدستورالعمل تع "از فصل چهارم  10به استناد ماده 

 :است دهیگرد نییتع ریو کارخانجات به شرح ز ، شرکتها عیصنا، هاکارگاه یبهداشت حرفه ا

 :خواهند داشت لیبه شرح ذ ییها تیو مسئول فیکارگاهها وظا یمسئول بهداشت حرفه ا :10ماده 

 م شدهلااع  یبا شبکه بهداشت و درمان شهرستان و شرکت در برنامه ها یهمکار. 1

انطباق  خصوص در یریگیکارگاه و پ  تیمرتبط با فعال یبهداشت ینامه ها و دستورالعمل ها نییو مستند نمودن آ ییشناسا .2

 کارگاه با مقررات مذکور

 یریگیپ  کار و انعکاس به کارفرما جهت رفع و طیمح یثبت نواقص بهداشت . 3

 یبه کارفرما جهت رفع نواقص بهداشت ییاجرا یارائه راه کارها . 4

مربوط به  یها فرم نیو بهداشت کار و همچن یحفاظت فن تهیو ارسال صورت جلسات کم هیزم به منظور تهلا یریگیانجام پ  . 5

 از کار به شبکه بهداشت یناش یها یماریو ب ینواقص بهداشت

 یالملل نیو تعهدات ب یو مقررات بهداشت حرفه ا نیبا قوان ییآشنا .6



 و بهداشت کار یحفاظت فن تهیشرکت منظم و فعال در جلسات کم. 7

 مربوطه  ع به شبکه بهداشتلاو اط (در صورت وجود)در کارگاه  دیتوسعه واحد جد ایو  ینظارت بر طراح .8

 کارگران بهداشت مت ولاس نیتأم یزم برالاو امکانات  یحفاظت فرد لیاز وسا حینحوه استفاده صح نهیارائه آموزش در زم. 9

 ییایمیو رخداد ش یاضطرار  طیو مقابله با شرا یآمادگ یبرا نیارائه آموزش به شاغل. 10

 شبکه بهداشت از م شدهلااع  یها و جلسات مرتبط با بهداشت حرفه ا شیهما ،یباز آموز ،یآموزش یشرکت در دوره ها. 11

 نیشاغل یآگاه سطح ارتقاء یآن برا ریو نظا یاز جمله: پوستر، پمفلت، متون آموزش یو مواد کمک آموزش لیاستفاده از وسا .12

 اتیاستعمال دخان تیممنوع  ،یکارگران، خود مراقبت یمناسب کارگاه جهت آگاه یم هشداردهنده در محل هالائاستفاده از ع . 13

 یشغل یها یماریاز ب یریشگیو پ 

 نیشاغل هیکل یبرا یپرونده بهداشت یگانیو با لیتشک. 14

 متناسب با شغل نیقبل از استخدام به منظور به کار گماردن شاغل ناتیانجام معا یزم برالا یریگینجام پ . ا15

 نیشاغل یادوار ناتیانجام معا یریگیپ  .16

پزشک  ایطب کار  متخصص و با نظر یسنج ندهیلاآ جیبراساس نتا یاختصاص ناتیدر خصوص انجام معا یریگیدرخواست و پ  .17

 طب کار دهیدوره د

 ریواگ یها یماریب یریدر زمان بروز همه گ ژهیوزارت بهداشت به و یغ شده از سولااب یبهداشت یپروتکل ها یاجرا .18

 یشغل ناتیمعا جیاز کار بر اساس نتا یناش یهایماریب وعیبروز و ش زانیم نییتع. 19

 ی جار مقررات مطابق حلاصیمراجع ذ ریسا ایبه شبکه بهداشت مربوطه و  یشغل یهایماریم موارد مشکوک به بلااع  .20

طب  دهیدوره د پزشک ایپزشک متخصص طب کار  صیکه به تشخ یکارگران یشغل مناسب برا نییزم در تعلا یریگیانجام پ  .21

 قرار دارند لادر معرض ابت ایشده اند و  لامبت یحرفه ا یهایماریکار به ب

 نیو اورژانس به شاغل هیاول یزم در خصوص ارائه خدمات کمک هالا یریگیپ  . انجام22

ارتقاء سطح  و کار جهت حفظ طیمح یاختصاص طیبر حسب شرا یبهداشت نیروشن و منطبق با مواز یخط مش نییتع. 23

 نیکار و شاغل طیبهداشت مح

 (کار طیمح کار، کارگران و یبهداشت طیو شرا یاز نظر بهداشت)انجام کار  ندیمستمر از فرا دیبرنامه بازد نیتدو .24

 یو اقدامات کنترل شنهاداتیکار و ارائه پ طیآور مح انیعوامل ز سکیر یابیو ارز یابیخود ارز. 25

 ،ییایمی، ش(نامطلوب ییروشنا پرتو و ،یحرارت یصدا، ارتعاش، استرس ها) یکیزیمشتمل بر ف یآور شغل انیعوامل ز ییشناسا .26

 عات مربوطهلاکار و ثبت اط طیدر مح یکیو مکان یکیولوژیب



 کار طیدر مح یخطرات بهداشت جادیا ییم کانون نهالااع  و نییتع .27

عات لاو ثبت اط انهیسال یزیر برنامه سک،یر یابیکار بر اساس ارز طیآور مح انیعوامل ز یریاندازه گ یزم برالا یها یریگیپ  .28

 حاصله

آور مذکور و  انیز عامل با نیکار به منظور کاهش مواجهه شاغل طیمح ییایمیآور ش انیکنترل عوامل ز یزم برالا یها یریگیپ  .29

 یحدود مجاز مواجهات شغل ریرساندن آن به ز

 ییپرتو و روشنا ،یحرارت یکار (صدا، ارتعاش، استرس ها طیمح یکیزیآور ف انیکنترل عوامل ز یزم برالا یها یریگیپ . 30

 یحدود مجاز مواجهات شغل ریبه ز آن آور مذکور و رساندن انیبا عوامل ز نینامطلوب) به منظور کاهش مواجهه شاغل

 کار طیدر مح یکیارگونوم یفاکتورها سکیو ثبت ر ییشناسا. 31

 کار طیدر مح یارگونوم یفاکتورها سکیح رلااص یزم برالا یها یریگیپ  .32

 یحرفه ا بهداشت تلایکه توسط تشک یها و اقدامات کنترل یریو ارسال گزارش مربوط به ثبت سنجش ها و اندازه گ هیته. 33

 انجام شده به شبکه بهداشت مربوطه 

دهنده خدمات بهداشت  ارائه یخصوص یآور کارگاه توسط شرکت ها انیعوامل ز یریحضور و نظارت مؤثر در زمان اندازه گ. 34

 ی حرفه ا

 (یو صنعت یموضع یها هیتهو رینظ) یکنترل یها ستمینظارت بر عملکرد س. 35

کار در جلسات  طیمح یزم به کارفرما جهت رفع نواقص و سالم سازلا شنهاداتیو پ  یبهداشتت و نواقص لاارائه مسائل و مشک. 36

 و بهداشت کار یحفاظت فن تهیکم

 شبکه بهداشت شهرستان ظرف مهلت مقرر  یم شده از سولااع  یرفع نواقص بهداشت یریگیطرح و پ . 37

ب، لازباله، فاض ،یدنیآشام آب)کارگاه از نظر بهداشت  تلایو تسه ساتینامه تاس نییضوابط مربوط به آ ینظارت بر حسن اجرا .38

 (...و یآشپزخانه، ساختمان، سم پاش ،یرخت کن، حمام، غذاخور

 انیبا عوامل ز مواجهه از یناش یبهداشت یامدهایاز پ  یریشگیپ  یمناسب برا یحفاظت فرد لیوسا هیجهت ته یریگیانجام پ  .39

 کار طیآور مح

 آور انیمواجهه با عامل ز زانیبر اساس نوع و م یحفاظت فرد زاتیلوازم و تجه هیتهنظارت بر  .40

 نیتوسط شاغل یحفاظت فرد لیاز وسا حینظارت بر استفاده صح .41

 ی به صورت دوره ا ونیناسیانجام واکس یریگیپ . 42

 غ شدهلامربوطه اب ستیروزانه چک ل لیوتکم ییایمیش یمقابله با رخدادها یبرا یو آمادگ ییآشنا. 43

 مربوطه یبر اساس دستورالعمل ها ییایمیمواد ش یو انبار دار یینظارت بر حمل، جابجا. 44



 معرض خطر در استاندارد و قرار دادن آن در دسترس افراد یمطابق فرمت ها ییایمیمواد ش SDS ای MSDS هیته .45

 غ شدهلااب یراهنما مطابق با( GHS) یالملل نیمطابق نظام هماهنگ ب ییایمیمواد ش یبرچسب گذار ینظارت بر اجرا .46

 مادارند به کارفر تیاصول بهداشت کار جد تیکه در رعا یکارگران قیتشو شنهادیپ  .47

 ریواگ یها یماریب یریگ همه در زمان بروز ژهیوزارت بهداشت به و یغ شده از سولااب یبهداشت یپروتکل ها ینظارت بر اجرا .48

 نیتوسط شاغل یبهداشت فرد تیورعا

 ریواگ یها یماریب یریو کنترل همه گ یریشگیبه منظور پ  ربطیذ یبا سازمان ها و ارگان ها یهمکار .49

 بهداشت مربوطه  شبکه کارگاه و ارسال به موقع به یبهداشت حرفه ا یخود اظهار یها ستیچک ل حیدر ثبت صح یهمکار. 50

 مهلت اقدام: :اقدام کننده 

   قدامات انجام شدهالف( ا

   ب( اقدامات انجام نشده

   ادات جدید کمیتهج( پیشنه

 امضا نمایندگان قسمت / سمت اعضا حاضر در جلسه

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 
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2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

 

 

 



 

 لیست وسایل و تجیزات اداری مورد نیاز خانه های بهداشت کارگری 

 میز کار - 1

 صندلی پشت میز  - 2

 صندلی مراجعین  - 3

 کمد رختکن دو قفسه ای  - 4

 جای تقویم  - 5

 جای سنجاق و کلیپس  - 6

 ماشین دوخت - 7

 سطل آشغال درب دار پدالی  - 8

 سطل پلستیکی درب دار بزرگ  - 9

 خط کش  - 10

 منگنه سوراخ کن  -11

 استامپ  - 12

 دوخت بازکن  -13

 قهطب4فایل   -14

 فلزی با درب شیشه ای  کمد  - 15

 لید مخصوصقفسه دارویی با ک  -16

 پارچ آب - 17

 لیوان  - 18

 جاروی معمولی دسته دار  - 19

 برس شستشوی دستشویی  - 20



 بهداشتتابلو خانه    - 21

 کلیه وسایل حفاظت فردی مورد استفاده در کارخانه  - 22

 روپوش سفید  - 23

 از( گاه تلفن داخلی )درصورت نیدست  - 24

 جالباسی  - 25

 چهار پایه به ارتفاع یک متر  - 26

 یخچال  - 27

 کیف حمل وسایل  - 28

 لیست داروهای مورد نیاز خانه بهداشت 

 آ –اس   –  آ - 1

 ناستامینوف  - 2

 هیستامینآنتی  کلماستین یا   - 3

 آنتی اسید )قرص( - 4

 شربت آلومینیوم  - 5

 گرمی(  27.5)بسته  اس   –آ   –پودر او    - 6

 ولص مبندازقر  - 7

 محلول شستشوی چشم  - 8

 پماد نیترفورازون  - 9

 گاز ساده )بسته دو عددی(  - 10

 باند در اندازه های مختلف  -11

 ددی( پارافینع  30زوازلین )بسته  گا  - 12

 لکوپلست  13



 تنوپلست  -14

 پنبه هیدروفیل   - 15

 الکل صنعتی  -16

 ونیعف ضد  - 18

 ضد عفونی پوویدون  - 18

 یننرمال سالس  19

 آبسلنک  - 20

 دکسترو متورفانپی  - 21

 لیست وسایل و تجهیزات فنی نیاز خانه های بهداشت کارگری

 تخت معاینه  - 1

 اراوانپ  - 2

 ملحفه سفید جهت تخت معاینه - 3

 چهار پایه کوچک تخت معاینه  - 4

 سیلندر اکسیژن  - 5

 مانومتر - 6

 زیر سیلندر اکسیژنچرخ    - 7

 برانکارد دستی شو  - 8

 روی تخت معاینه  مشمع  - 9

 گوشی معاینه  - 10

 فشار خون   ریگاه اندازه گیدست  -11

 لان )پرتابل(ترازوی وزن بزرگسا  - 12

 متر پارچه ای  -13



 چراغ قوه  -14

 برس ناخن  - 15

 کیت کلر سنج    -16

 آتل چوبی در اندازه های مختلف - 17

 ترایلی پانسمان  - 18

 یل( پانسمانسینی استنلس )سینی است  - 19

 بیکس متوسط  - 20

 لوه ای متوسط )رسیور( کورت ق  - 21

 لگن استنلس )استیل(   - 22

 جای پنبه  - 23

 کیسه آب گرم  - 24

 کیسه یخ  - 25

 پتو  - 26

 پنس کوخر  - 27

 تاتپنس هموس  - 28

 قیچی راست  - 29

 جای پنس استنلس استیل )استیل(  - 30

 پنس بلند  -31

 گاو با گیره مخصوص  - 32

 بزرگ  پوار - 33

 ترموتر )تب سنج(  -34

 جای ترموتر استنلس استیل    - 35



 معاونت امور بهداشتی

 اداره کل بهداشت حرفه ای

 استان کرمانشاه ،   شهرستان کرمانشاه  

 13:  ............سال: .......................    فصل : ............................................    کارخانه / فرم گزارش حوادث          شرکت            
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 علت اصلی بروز حادثه 

                                 
 مرد

                                 
 زن

                                 
 جمع

 :  ......................................نام ونام خانوادگی و امضاء تکمیل گننده
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 گروه سنی وجنس

A-22 
سیاه )آنتراکس

 (زخم

C-22 
سرطانهای بدخیم کبد 

 وکانالهای صفراوی

C-30 
بدخیمی های حفره 

 بینی وگوش میانی

C-32 
نئوپلاسم بدخیم 

 لارتکس

C-44 
نئوپلاسم 

 بدخیم پوست
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 مزوتلیوما

C-67 
نئوپلاسم 

 بدخیم مثانه

C-91 
 لوکمیا

E-59 
مسمومیت با 

 سرب
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 سیانید

D-70 
 اگرانولوسیتوزیس
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آب )کاتاراکت
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 جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم                                                                                                                                                                                        جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم

۱3-۳1 
                         زن
                         مرد

03-۱۳ 
                         زن
                         مرد

 سال 0۳بالای 
                         زن
                         مرد

 

 

 نام بیماری         

 

 

 

 گروه سنی وجنس

H-83 

کاهش شنوایی 

 شغلی

J-45 

 آسم شغلی

J-60 

نیوزیس وپنوموک

 کارگران ذغال سنگ

J-61 

نیوزیس وپنوموک

ناشی از 

 آزبستوزیس

J-62 

نیوزیس وپنوموک

 به علت سیلیس

J-63 

 سیدروزیس

J-64 

شرایط خاص 

 تنفسی

J-67 

پنومونیت 

افزایش 

 حساسیتی

L-23 

درماتیت تماسی 

 آلرژیک

L-24 
درماتیت 

 التهابی

M-65 
اختلا لات 

اسکلتی عضلانی 

 ...دکوروین و

M-70 
کمر درد مرتبط 

 با کار

 جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم جدید قدیم

۱3-۳1 
                         زن
                         مرد

03-۱۳ 
                         زن
                         مرد

 سال 0۳بالای 
                         زن
                         مرد
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